
Siguiendo estos consejos,
ayudas a 

proteger la biodiversidad
Elije con frecuencia una dieta vegetariana: más verduras y frutas en el plato.
Preferiblemente, elimina el consumo de carne. Aproximadamente, el 80% de
las tierras agrícolas del mundo se destinan a la agricultura intensiva y a
cultivos para producir pienso animal.

1.

Local y orgánico: los alimentos producidos orgánicamente evitan extensos
monocultivos y el uso de pesticidas. Con productos locales y regionales se
ahorra gran cantidad de energía.

2.

Sé consciente acerca de tu estilo de vida: ¿Necesito ropa o un teléfono
móvil nuevo? ¿Puedo usar segunda mano? Hay buenas alternativas a
productos con elaborados con aceite de palma o fabricados madera
tropical. 

3.

Las mascotas que provienen de países tropicales, como los loros o los
reptiles, son tabú. ¡No los compres!

4.

Protege las abejas: en tu balcón o jardín, haz felices a las abejas y otros
insectos colocando una variedad plantas y flores.

5.

Calcula y reduce tu huella ecológica 6.
Apoya manifestaciones en favor de la naturaleza: participando, firmando
peticiones contra el calentamiento global o exigiendo cambios sobre temas
como la agricultura industrial o la defensa de las selvas tropicales. Es una
forma de presionar a los políticos responsables de la protección de la
biodiversidad.

7.

 

https://www.footprintcalculator.org/
https://www.footprintcalculator.org/
https://www.salvalaselva.org/peticion

